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Precaug¢oes no uso de Anticoagulantes orais

Anticoagulantes orais utilizados na pratica clinica:

Pradaxa® (dabigatran), Xarelto® (rivaroxaban) e Eliquis® (apixaban);
Marevan® (varfarina) e Coumadin® (varfarina).

Recomendag¢des Gerais:

— Tome o anticoagulante sempre a mesma hora.

— Alguns pacientes necessitam desse medicamento por pouco tempo, outros, continuamente.

— Como seu sangue ficara com a coagulac¢do reduzida, alguns tratamentos dentdrios e cirurgias
ndo devem ser realizados sem supervisdo do seu médico. Sempre avise ao seu dentista e a
outros médicos que vocé esta fazendo uso de anticoagulante.

— Alguns medicamentos podem aumentar o efeito do anticoagulante, sdo eles, aspirina e
antinflamatdrios. O uso destes medicamentos aumenta o risco de sangramentos.

— Para dor ou febre, vocé pode usar paracetamol ou dipirona, e ndo sdo desejaveis inje¢ées no
musculo.

— Em caso de gravidez ou sangramento, aparecimento de manchas roxas na pele, dor de cabega
de forte intensidade, fezes de cor preta, urina com sangue, suspenda o anticoagulante e entre
em contato com seu médico para receber orientacao imediatamente.

Recomendacdes Especificas:

Um exame de sangue chamado TAP, devera ser feito com muita
regularidade, é ele que mede como esta a coagulacdo (ndo é necessario
colher em jejum). Este exame tem seu resultado expresso em INR, que
deverd habitualmente permanecer entre 2 e 4. Acima de 4 existem
riscos maiores de sangramento, e INR menor que 2 é ineficaz. Apds a
estabilizacdo do efeito da medicacdo, usualmente, é necessario a
repeticdao do exame a cada 30-45 dias.

Marevan® e Coumadin®
(varfarina):

Acesse a Tabela de Anticoagulacdo Oral (Marevan®)
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